UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,,GRUSTE”
Uzdaroji akciné bendrove, Naftininky g.38-2, LT-89132 Mazeikiai, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,

faks. (8 443) 20 303, bankas AB SEB a. s. LT427044060000014862, banko kodas 70440, el. pastas gruste@gruste.lt
Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] ,Registry centras”,

rqanizavinkedas 166576122 PVM kodas LT665761219

Maitinimo O 1

regiono vadovas ]
Tvirtinu: Rolandas KlemeniSy

Tvirtinu:

¥ ey lne Airaktnrsa
[-'f AYKIOS UITERLOLLE

ina Skupd

Maitinimo organizavimo

regiono vadovas
Rolandas K!.ﬂrnmg

Valgiara$tj sudare:

Jonavos ,,Lietavos“ pagrindiné¢ mokykla
Fabriko g. 10, Jonava

20 DIENU VALGIARASTIS

11 ir vyresniy mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8 iki 14val.




Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialines
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarad¢iy derinimo tvarkos aprago

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARLJOS TARNYBOS
PANEVEZIO VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA
2018 m. spalio 03 d. Nr.VVP-7121

Smilgiy gimnazija, PanevéZio g. 1, Smilgiu k., Panevéio r.
(vaiky ugdymo jstaigos, vaiku socialines globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
UAB GRUSTE, Naftininku g. 38-2, MaZeikiai

(valgiarastj teikian¢ios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

lvertintas nemokamy 11 m. ir vyresniy e — vaiky amZiaus grupés
(I-3m;4-7m.;6-10m.: 11 m.ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)
pusryCiy / priedpiediv/ piety /pavakariy-/vakarienes valgiarastis.
(nereikalinga i3braukti)

Nustatytos neatitiktys (teises akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

Teisés akty neatitik¢iy nenustatyta.

ValgiaradCio vertinimas atliktas vadovaujantis VAIKY UGDYMO |STAIGU, VAIKU SOCIALINES GLOBOS
ISTAIGU IR VAIKY POILSIO STOVYKLUY VALGIARASCIU DERINIMO TVARKOS APRASU, patvirtintu
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2018 m. birzelio 29 d jsakymu Nr. B1-593 ir MAITINIMO
ORGANIZAVIMO IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO UGDYMO MOKYKLOSE IR VAIKU
SOCIALINES GLOBOS |STAIGOSE TVARKOS APRASU, patvirtintu - LIETUVOS RESPUBLIKOS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2018 m. balandzio 10 d. isakymu Nr. V-394

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta
(nereikalingg isbraukti)

Si pazyma gali bat_apskuysta teismui Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos

Istatymo nustatyta tvarka. (nurodoma tuo atveju, jei valgiaratis nesuderinamas)

Vertinimg atliko:
Virininko pavaduotojas- o
/ g}-_',/--. -~ - g &
’(/ ¥ Zydrinas Vaigvila

L_/(i)ar;as) (vardas ir pavardé)

valstybinis veterinarijos inspektorius

VirSininko pavaduotoja- ;
valstybine maisto produkty inspektore P Jarate Vaitickuniené

—_—

(vertinimg atlikusio asmens pareigos) {(paragas) (vardas ir pavarde)



1 savaité
Pirmadienis

11m ir vyr mety vaikams

VPP-7121

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga li d Siserge e
e ke B2/ € | paitymai, g | riebalai, g [2"& o o | verte, keal
eniai, g
Tirdta ‘avﬁ?mlq dribsniy kose 08 200 ) i i i
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
I8 viso: - - - -
Pietas
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g .
. s , - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga, g . . : angliavand .
baltymai, g | riebalai, g L verte, kcal
eniai, g
arky sriuba su perlinémis
kruopomis 11 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
5 0,
Var§kt_3s (9 %) apkepas 34 200 ‘ ) ) )
(tausojantis)
Saldus natiiralaus jogurto 9 30 ) 2 i )
(2,5%) padazas
Svieziy kopiisty, svogtiny ir
morky salotos su aliejumi 1 120 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
18 viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga, g angliavand EANRENR
P SRS g baltymai, g | riebalai, g o verté, kcal
eniai, g
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis 11 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - o - .
Vistienos trokinys su
ankstinémis darZzovémis 2 75/125 - - - -
(tausojantis)
Svieziy kopiisty, svoguny ir
morky salotos su aliejumi 1 80 - - - -
(augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - - - « y
Vaisiai 150 3 L g - 4.0
I$ viso: - B Z - f
“f 3
; i
Mokyklos direktore Maitinimo organizavimo 2 s
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1 savaité
Antradienis

11m ir vyr mety vaikams

VPP-7121

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga li d Shaipatink
P a1 ad baltymai, g | riebalai, g ik l-a\.fan verté, keal
eniai, g
Tirsta kwet?mq krquq }(056 27 200 ) ) N i
su morkomis (tausojantis)
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 i ] i i
IS viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g : o
- nergetiné
Patiekal dinim Rp. Nr. 13eiga, i ,
atiekalo pavadinimas p. Nr eiga, g Ty angh-a\..'and verts, keal
eniai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis
i P 1 150 - - - -
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - = - 2
Klauh?no? guliaSas 1 160 i i i )
(tausojantis)
Bulviy ko$é su $vieZiomis
fial‘ZO.Vf‘,n.ll.S (k-opusftzfl, morkos)| 10 100 i i ) i
ir zaliaisiais Zirneliais
(tausojantis)
Morky ir obuoliy salotos su 1%h 110 i ) ) !
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g 8 .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga angliavand g
P Jpcrine ga, g baltymai, g | riebalai, g i verté, kcal
eniai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis
T 7 1 150 - - - -
(tausojantis) (augalinis)
|Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Mieliniai blynai 67 180 - - - -
Natiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Morkq. ir ol?uoliq salotos su 1%b 110 i ) ) i
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 150 - - -
13 viso: - - o

Viokyklos direktor€.
ina, Skufdelieng

O
\ 579
¥ ';fjffc,.’{/

S/
- /

Maitinimo orga

NO vaaovas
1s Klemams

Roland

niZavimao

2.




1 savaité
Trecdiadienis

11m ir vyr mety vaikams

VPP-7121

Patiekalo maistiné verté, g
" s ; Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, .
g 4 . baltymai, g | riebalai, g angli'a\.rand verte, kcal
eniai, g
. T
Tirsta .mar.u; kruopy ko3¢ 0 200 i i i )
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 = - 2 -
IS viso: - « " =
Pietis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga, i X
» " ad baltymai, g | riebalai, g angll.a\_rand verté, kcal
eniai, g
Ankstiniy darZoviy (pupeliy)
? S G 16 150 - - - -
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kepta paukstienos file 31 100 - - - -
Biri perliniy kruopy kogé 6 100 ) ) )
(tausojantis)(augalinis)
Pekininiy kopisty salotos su
s T e e 23 80 - - - -
agurkais ir aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
I3 viso: - “ 5 o
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, B e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Engrgeting
e : baltymai, g | riebalai, g eniai verté, kcal
Ank3tiniy darZoviy (pupeliy)
; vy s 16 150 - - - -
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Virti var§kediai
82 20 - - - -
(9%)(tausojantis) ¢
Natiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 ~ - = -
Pekininiy kopisty salotos su
e S 23 120 - - - -
agurkais ir aliejumi (augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
I3 viso: - - - -
1‘_"-I\‘:,J KIOS difBKIQr" /
ina ;-?A;jf'gfﬁ;’i&?;’)d&/. 297 Maitinimo organizavimo
B S €qgiono vadovas
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1 savaité VPP-7121
Ketvirtadienis
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
5 i 2 3 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g baltymai, g | riebalai, g angll-a\-land it kil
eniai, g
T=r§ta. kul.curﬁzq kruopy kosef 5, 200 i i i i
(tausojantis)
1 ()
Kakava su pienu (2,5%) (be 5 200 ) ) ) )
cukraus)
IS viso: . s ” -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga, g . . . angliavand g
baltymai, g | riebalai, g N verté, kcal
eniai, g
Riig8tyniy sriuba su bulvémis
At = 9 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Zuv1e§ (_]U.I'OS lydeka) maltinis 44 100 ) ) 3 i
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1 100 - - - .
Burokéliy salotos su
pakepintais svogiinais ir 16 80 - - - -
aliejumi (augalinis)
Marinuoti agurkai 45 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g Tl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I15eiga, g angliavand Erergeting
P a1 4 baltymai, g | riebalai, g i verté, kcal
eniai, g
Ragstyniy sriuba su bulvémis
i i 9 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietine (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Bulviy plokstainis 47 180 - - - -
Jogurtinis padazas' (jogurtas 215 30 i i ) i
2,5 %) su Zalumynais
Burokéliy salotos su
pakepintais svogiinais ir 16 110 - - - .
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 150 - - - = ’/TF‘}E‘; S
IS viso: . - = e ~J¢
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1 savaité
Penktadienis

11m ir vyr mety vaikams

VPP-7121

Patiekalo maistiné verte, g
; - St E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | baltymai, | . ; angliavand ner.ge g
riebalai, g A% verteé, kcal
g eniai, g
Virtas kiau$inis (tausojantis) 16 80 - - - -
Majonezas 34% 18 10 - - - -
Duona (rugin¢) 1 20 - - - -
Pomidorai (augalinis) 44 50 - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 z = - 3
IS viso: - - - -
Pietus
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i i i
p p ga, g | baltymai, Habalel. & angll.a\.fand vaith, kesk
g eniai, g
Perliniy kruopy sriuba su 26 150 ) ) i i
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kepti var$kéciai
e 83 180 - - - .
(9%)(tausojantis)
Saldus natiralaus jogurto (2,5%) 91 30 ) )
I\_padaias
DarzZoviy salotos su aliejumi
(kopiistai, agurkai, 10 110 - 2 - -
pomidorai)(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: . - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g Enargsting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g | baltymai, Al & angltayand wete, keal
g eniai, g
Perlifliql kruopy 'sr'iuba su 2% 150 ) A i )
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 60/120 - - - -
Darzoviy salotos su aligjumi
(kopiistai, agurkai, 10 90 - -
omidorai)(augalinis)
Vaisiai 150 - -
P PP 15 viso: - -
T ,i T\JJ un 3
INna LT d Pne e Maitinirr r ul
‘;f/’é {/ 4 egior Z




2 savaité
Pirmadienis

11m ir vyr mety vaikams

VPP-7121

Patiekalo maistiné verté, g
; L G Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga angliavand "
i ¢ e baltymai, g | riebalai, g g i~ verte, kcal
eniai, g
Tirsta .gl‘lk‘]l.] kruopy kosé 96 200 ) ) ) )
(tausojantis)
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
I viso: s 2 - "
Pietus
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, i 5
4 I P -8 baltymai, g | riebalai, g angll-a\.rand verté, kcal
eniai, g
Svieziy kopiisty sriuba
e e 5 150 - - - -
(tausojantis) (agg‘ahms)
Duona (rugingé) 1 20 2 = . a
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 100 - - - -
LMleilmq kl'l:lO]Jl:} ko3¢ su sviestu 201 100 ) ) ) i
(82%)(tausojantis)
Morky salotos su ¢esnakais ir
et i 11 80 - . . .
Jaliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g angliavand S
baltymai, g | riebalai, g eniai, g verteé, kcal
Svieziy kopisty sriuba
o e ) 150 - - - -
(tausojantis) (augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kietagrudziai makaronai su
darzovémis 12 150/45 - - - -
(augalinis)(tausojantis)
Morky salotos su ¢esnakais ir
i s 2 i 11 80 - - - -
aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 - . — i
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -

Y, El\h‘ﬂ'-rﬂq dir t'°KlOr’“ !
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2 savaité
Antradienis

11m ir vyr mety vaikams

VPP-7121

Patiekalo maistiné verté, g
. 2o o g Energetiné
Patiekal Rp. Nr. i
atiekalo pavadinimas p. Nr ISeiga, g Sivinali | AabilLa angllla\-rand vertd, keal
eniai, g
MiezZiy perliniy kruopy ko$é su
R ST AL 202 200 5 . i i
sviestu 82% (tausojantis)
i ; =
Rugi}fle duona su sviestu 82% ir 1 25/5/10 ) i ) )
pomidoru
1 0,
Kakava su pienu (2,5%) (be 5 200 ) ) ' .
cukraus)
IS viso: - - % y
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g li d Fnsigaton
. Nr. ; angliavan 3
5 P 8 baltymai, g | riebalai, g € Ay verté, kcal
eniai, g
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
e SN - 2 150 - - - -
bulveémis (tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - = = -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Klau'llenos ir mo.rkq tro8kinys su 203 90(60/30) ) ) ) )
porais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 1 100 - - - -
Guaziniy kopisty salotos su
porais, obuoliais ir aliejumi] 204 100 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
I3 viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistine verté, g [
iekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga, g angliavand i g
Patle " i ' baltymai, g | riebalai, g o verté, kcal
eniai, g
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
e e " 2 150 - - - -
bulvémis (tausojantis)(augalinis)
Grietine (30% ) 14 5 - - - -
Duona (rugine) 1 20 - - - -
Virty l_Julv_lq cepelinai su varske 54 140/60 ) i ) )
(tausojantis)
Nataralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Guziniy kopusty salotos su
porais, obuoliais ir aliejumi 204 120 - - " s
(augalinis)
Vaisiai 150
IS viso:

Line direktore
E'\l.’|()r\\[!“.‘|’):f ‘kl‘ff_ X
3" I:.r Al 2!;:}"] 3
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2 savaité
Treciadienis

11m ir vyr mety vaikams

VPP-7121

Patiekalo maistiné verté, g
. . s Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, N
Eamin EXE 8 baltymai, g | riebalai, g an:r:ii:;ra:d verteé, kcal
Penkiy griidy dribsniy kogé
(tausojantis) 104 200 . . & s
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 . “ 5 3
IS viso: 5 - 2 :
Pietis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinim Rp. Nr. | BBei i
AT PRI PH el baltymai, g | riebalai, g anegr:'i:‘i’a:d verte, kcal
’
Ank3tiniy darZoviy (Zirniy) sriuba 16 150 )
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
TP -
Varé".kgs (S_J %) ir ryZiy apkepas 84a 200 i ) ) i
(tausojantis)
Natiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Kopiisty ir pomidory salotos su
ypat tyru alyvuogiy aliejumi 5 100 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g S g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga, g angliavand St
W ! baltymai, g | riebalai, g eniai, g verté, kcal
’
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba
= o 16 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Trodkinta vistiena su darZovémis 30 100/40 = - . -
(tausojantis)
Biri ryZiy kruopy kose 5 80 i i i _
(tausojantis)(augalinis)
Kopisty ir pomidory salotos su
ypad tyru alyvuogiy aliejumi 5 110 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 150 - -
IS viso: - -
Mokvklos \‘._;;t;::if)fé?
b 44 ¥ ik a1 Maitinimo organizavimo
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2 savaité VPP-7121
Ketvirtadienis
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g . . angliavand Ener.getlne
baltymai, g | riebalai, g iz verté, kcal
eniai, g
Manq kruopq_ 'koﬁe sul o5, 200 i ) i )
cinamonu (tausojantis)
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
IS viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
i & Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga li ;
; g ks baltymai, g | riebalai, g e l'a\.fand verté, kcal
eniai, g
Darzoviy ir  kietagradZiy
makarony sriuba] 205 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
éuv_les ﬁl_e (juros lydeka) 42 90 ) i ) i
kepinukai
Bulviy kosé (tausojantis) 4 100 - - - -
Burokéliy salotos su Zaliaisiais 17 20
Zirneliais ir aliejumi (augalinis) )
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - . 2 2
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga, g angliavand Shatgatin
= d baltymai, g | riebalai, g il verteé, kcal
eniai, g
DarZzoviy ir  kietagrudZziy
makarony sriuba)] 205 150 . - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Virti k.laul.lenos kukuliai 17a 90 i i i )
(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) 4 100 - - - -
Burokéliy salotos su Zaliaisiais
e s e e oy 17 80 - - - -
Zirneliais ir aliejumi (augalinis)
SvieZi pomidorai 44 20 - -
Vaisiai 150 - -
18 viso: - -
Mokyklos direktorgé ’:
{rin F‘?-‘{_Nd’?'i_‘"‘."" A 7 Maitinimo arganizavimc
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2 savaité
Penktadienis

11m ir vyr mety vaikams

VPP-7121

Patiekalo maistiné verté, g
: Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga, li p
5 4 BB baltymai, g | riebalai, g e '_a‘_'and verte, kcal
eniai, g
Tirsta .kvu?tmlu kruopy kosé 107 200 i i _ i
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 - - - -
I3 viso: - - = :
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
: . 2 ey 3 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g bty | viabaiai angll.a\.fand verts, keal
eniai, g
Pomidory sriuba su sory
kruopomis 53 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
= e
Varﬁk(_as (? %) skryliukai 77 120 ) i ) )
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Pekininiy kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejumi 24 110 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, e
. _- ’ LR Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I13eiga, g s . . |angliavand i
baltymai, g | riebalai, g - verté, kcal
eniai, g
Pomidory sriuba su sory
kruopomis 53 150 - - - -
L(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Zirniy, bulviy, morky ir
vistienos troskinys 10 150/50 - - - -
(tausojantis)
Sviesto (82%) — grietinés
- 3 30 - - - -
(30%) padaZas
Pekininiy kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejumi 24 100 - - - D T
(augalinis) 0 P i f{: N
= — S N
Marinuoti agurkai 45 20 - . Y SR A A
A o bl
Vaisiai 150 - - S 11 7 PR )»
I8 viso: - T el ]
Mok '}}\h)k mt.’q(‘ o / Maitinimo or ganiza ‘x \ xk“‘«‘nu ‘\"/
ina SKurdpls W i e ‘*.,,"/
(
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3 savaiteé VPP-7121
Pirmadienis
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistine verté, g £ tiné
- i - nergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, li :
: P 4 &8 baltymai, g | riebalai, g s t-atfand verteé, kcal
eniai, g
Tir$ta aviZiniy dribsniy kosé
NS 08 200 . i . :
(tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 20 - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
IS viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g iy
. e st Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g . . . angliavand z
baltymai, g | riebalai, g i verté, kcal
eniai, g
Svieziy darzoviy sriuba su
zaliais Zirneliais 12 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
S_o;t_; kruopu tro.sklrllys sul 206 | 160(95/65) ) ) ) )
vistienos filé (tausojantis)
Morky-obuoliy-pory salotos su 14 60 ) ) ) )
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
I$ viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistineé verte, g A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga, g angliavand S
ol £ baltymai, g | riebalai, g D verte, kcal
eniai, g
Svieziy darzoviy sriuba su
zaliais Zirneliais 12 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (rugin¢) 1 20 - - - -
Orkaitéje  kepti  varskeciai
(var§ké 9 %) su aguonomis ir] 507 180 - ) ) }
kukurizy kruopomis
(tausojantis)
Saldus natiiralaus jogurto 21 20 ) i i
(2,5%) padazas
Morkq_—obu'oliq-porq salotos su 14 110 ) ) RS
nesaldintu jogurtu (2,5%) 74 el Y
= \
Vaisia 150 - . /S IR X
I$ viso: - - B el 4 RIS B,
T "Graste’ |
' M‘_‘.Iri‘\ﬂ‘;'j"’ “-"1‘:‘ ‘l VIMo 11. \‘ 4_‘ " ! |:/
J 71—.1. i ‘f.“” \ 5 Crnna®
= Rolan: riemi % Ca i “;;«-.,._.-«.”/ b/‘_«"




3 savaité
Antradienis

11m ir vyr mety vaikams

VPP-7121

Patiekalo maistiné verte, g
) Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, angli
; 3 82,8 | attymai, g | riebatai, g |22 | verte, keal
eniai, g
Virti kiauginiai su Zaliais
Zirneliais ir majonezu 15 100 - - - -
(tausojantis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
4 0,
Kakava su pienu (2,5%) (be 5 500 i i i i
cukraus)
18 viso: - - & -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g . - N angliavand g
baltymai, g | riebalai, g e verte, kcal
eniai, g
Burokéliy sriuba su pupelémis
ir kopustais 3 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (rugingé) 1 20 - - - -
Kiaulienos kepsnys 8 100 - - - -
Bulviy kogé (tausojantis) 4 100 - - - -
Pekino  Kopusty, obuolly it
agurky salotos su aliegumi|l 209 100 - - - .
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - .
I3 viso: - = “ .
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g n
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lieiga, g angliavand EnEryRING
Sra '® | baltymai, g | riebalai, g e verté, kcal
eniai, g
Burokéliy sriuba su pupelémis|
ir kopustais 3 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietine (30% ) 14 5 - - - -
Duona (rugin¢) 1 20 - - - -
KietagrudZiai makaronai su
fermentiniu siriu 45% 15 180/20 - - - -
(tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy ir|
agurky salotos su aliejumi] 209 100 - - - ZZ"RE S
(augalinis) Fo2—
Vaisiai 150 - . i JLYF P e
13 viso: - - e
\\—“ "rremsts
t’“\‘il"!"} Maitinimo « Wi \ 4,\ . 4
Ind S W N wpad
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3 savaité
Treciadienis

11m ir vyr mety vaikams

VPP-7121

Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga, g i . . angliavand rge 3
baltymai, g | riebalai, g . verteé, kcal
eniai, g
MieZiniy kruopy kosé
(tausojantis) 116 200 s - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
I$ viso: - - - -
Pietis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
i e . 3 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga, g baltymai, g | riebala, g angl|-a\.rand verté, keal
eniai, g
LZimiq ir perliniy kruopy sriuba
Pl e 15 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
o 0,
Varskés .(9 %) ap].(t‘pés su sory 210 140 i i ) )
kruopomis (tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi 15a 30 - - - -
Kopisty, konservuoty
kukurfizy ir agurky salotos su 3 90 i ) ) )
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
I3 viso: " < = 2
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verte, g e
; v . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g baltymai, g | riebalai, g angliavand b el
’ ’ eniai, g !
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
L ) 15 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos kepinukai 33 100 - - - -
Biri grikiy kruopy kose
R e 7 100 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Kopisty, konservuoty
kukuriizy ir agurky salotos su 3 20
ypa tyru alyvuogiy aliejumi
L(augalinis)
Marinuoti agurkai 45 20 - - - -
Vaisiai 150 - - _ 75,
1% viso: = B = %
F
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3 savaité VPP-7121
Ketvirtadienis
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
, . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g . X . angliavand ner-getme
baltymai, g | riebalai, g verté, kcal
eniai, g
Tirsta grikiy kruopy kogé
(tausojantis) 96 200 . " . "
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
IS viso: " » - -
Pietis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
’ o i Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga, g baitymai, g | riebsisi, g angll.a\.rand verté, keal
eniai, g
RyZiy kruopy sriuba su
bulvémis 14 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Zuwesf (|u_ros lydeka) &nicelis 43 100 ) i ) i
(tausojantis)
Tro3kintos darzovés
v v 11 50 - - - -
(tauso_]antls)(augahms)
Burokeéliy salotos su
svogiinais, obuoliais ir 22 80 - - - -
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - = 5 :
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, [ o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g angliavand Eagigerine
baltymai, g | riebalai, g eniai, g verte, keal
RyzZiy kruopy sriuba su
bulvémis 14 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
DarZoviy trokinys su
de&relémis (a.r.)(tausojantis) el 1IN i i i )
Burokéliy salotos su
svogiinais, obuoliais ir 22 100 - - - -
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Vaisiai 150 - - - -
1$ viso: - - - g
~= RE S o
ot e AL
” /\\)0/ 2 \‘\\' & X
Maitinimo oragan avimo 14 i:/{ 5 « F
regiono vadovas 4 2t RS il > }
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3 savaité
Penktadienis

11m ir vyr mety vaikams

VPP-7121

Patiekalo maistiné verte, g
’ . = 3 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga, g baltymai, g | riebalai, g angll.a\‘fand Vel Wil
eniai, g
Tirsta .per].mu; kruopy kosé 93 200 i i _ i
(tausojantis)
Sviesto(82%) — grietinés (30%)|
3 15 - - - -
padaZas
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
I3 viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g
. " . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | leiga, g . X - angliavand "
baltymai, g | riebalai, g 5. verté, kcal
eniai, g
Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis 24 150 - - - -
(augalinis)(tausojantis)
Duona (ruging) 1 20 - . - =
Lietiniai blynai su varike (9%) 70 135/65 - - - -
Natiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Pupeliy, obuoliy ir pory
salotos su nesaldintu jogurtu 26 120 - - . .
(2,5%)
Vaisiai 150 - - - -
I3 viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté,_ﬂ o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand Eoscgeting
e P il ga, baltymai, g | riebalai, g o verté, kcal
eniai, g
Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis 8 150 - - - -
(augalinis)(tausojantis)
Duona (rugingé) 1 20 - - < .
Klaullenqs maltinis su sv'ogunu 18 90/20 i i i )
ir morky jdaru (tausojantis)
M¥e21n1q kruopy : kqéé sul 50 30 i i ) )
sviestu (82%)(tausojantis)
Pupeliy, obuoliy ir pory
salotos su nesaldintu jogurtu 26 80 - . -
(2,5%)
Sviei agurkai 43 20 - - -
Vaisiai 150 - - -
18 visg: - -
W2 aVITTIO
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4 savaiteé
Pirmadienis

11m ir vyr mety vaikams

VPP-7121

Patiekalo maistiné verté, g
; Energetiné
Patiekalo dini Rp. Nr. | I3eiga, i i 7
ekalo pavadinimas p. Nr eiga, g | baltymai, riebalai, g angll_a\..rand wersk, keal
g eniai, g
Tir§ta many kruopy ko3¢ su
sélenomis ir sviestu (82%)| 212 200 - < - -
(tausojantis)
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 - - - =
15 viso:] 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verteé, g
,, Energetiné
Patiekal dinima Rp. Nr. | 1Beiga, i i 5
iekalo pavadinimas p ga, g | baltymai, Hebalal, g angh.a\'.rand verte, keal
g eniai, g
Svieziy kopiisty sriuba 5 150 ) ) ] ]
(tausojantis)(augalinis)
Duona (rugingé) 1 20 - - - -
Vistienos guliasas (tausojantis) 1 160 - - - -
Biri grikiy kruopy ko3¢
o EE 7 80 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Pekino Kkopisty, obuoliy ir
agurky salotos su aliejumi| 209 120 - = ¢ :
(augalinis)
Vaisiai 150 - - i :
I$ viso: - - 5 3
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai angﬁ‘a_sand Enengutin
4 Wl €a, 8 ’| riebalai, g e verté, kcal
g eniai, g _
Svieziy kopiisty sriuba
e ey 5 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - 2 ”
Kukuriizy kruopy apkepas 26 200 - . : -
Saldaus nattralaus jogurto 21 30 ) ) ) )
(2,5%) padaZzas
Pekino kopiisty, obuoliy ir
agurky salotos su aliejumil 209 120 - . - -
(augalinis)
Vaisiai 150 - » - - R
18 viso: - - - AT i
{‘ ‘f‘;f/ 2O}
KL o _— Janizavimd. f!f"fl./ >
nMokyklos direKiore €glono vadova: el (0 )
L,j‘_\ ! ' 3 : AN Rolan: (lemenis 1‘.\ ,g,\\ ch
= ”fé)(’(' / Y "'1 \ )k*ina"‘




4 savaité
Antradienis

11m ir vyr mety vaikams

VPP-7121

Patiekalo maistiné verté, g J =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g angliavand EImm
o "® | baltymai, g | riebalai, g = verté, keal
eniai, g
Viso griido avizy ko3¢ su
obuoliu, cinamonu ir sviestu 214 200 - - - -
(82%) (tausojantis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
1 0
Kakava su pienu (2,5%) (be 5 200 i i i ;
cukraus)
18 viso: - = - i
Pietas
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistine verte, g - ok
; s : ergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga, li d .
g . B2 B | pattymai, g | riebalai, g |28y | verté, keal
eniai, g
Burokéliy sriuba su kopustais
T : 54 150 - = - -
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kiaulienos troskinys su
pupelémis ir darzovémis 6 75/125 - - - -
(tausojantis)
Morky-obuoliy-pory salotos su 14 80 )
nesaldintu jogurtu (2,5%)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - .
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patick e -
. ~ . atiekalo maistiné verte,‘g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g . . angliavand 3
baltymai, g | riebalai, g f verté, kcal
eniai, g
Burokéliy sriuba su kopustais
g ol 54 150 - - - -
|(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Vardkés (9%) ir bulviy
kukuliai (tausojantis) 4 ] 115/85 - - £ -
Natoralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Morky-obuoliy-pory salotos su
. i 14 120 - = - -
nesaldintu jogurtu (2,5%) —
Vaisiai 150 - - - /3 ;/"
15 viso: - < < AR
17 fu /
Mail 1a T -y J = =
F{(}l;ai‘:- l




4 savaité VPP-7121
Treciadienis
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g € tin
. o . . nergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (| d 5
g g al baltymai, g | riebalai, g [2"& - o° | verteé, keal
. eniai, g
Omletas (tausojantis) 89 120 = - = 2
Konservuoti Zalieji Zirneliai 48 60 - - - :
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Arbata (be cukraus) 1 200 - - - -
13 viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g 2 —
s . nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga
. P L baltymai, g | riebalai, g angli.a\‘rand verté, kcal
eniai, g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy)
: i .y 16 150 - - - -
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos kukuliai su varske
(9%)(tausojantis) #d H i i ) )
Biri ryziy kruopy ko%é
oy i 5 100 - 5 - -
(tausojantis)(augalinis)
Kopisty, konservuoty
kukuriizy ir agurky salotos su 3 80 i i ) i
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
I3 viso: - - - -
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I13eiga, g angliavand Ehrgetine
et i baltymai, g | riebalai, g Ay verté, kcal
eniai, g
Af‘lkstmlq dal_"szu; (21m19)‘ il 10 i ) ) i
sriuba (tausojantis)(augalinis)
Duona (rugingé) 1 20 - - - -
Lietiniai su de3relémis (a.r.) 74 150/75 - - - -
Nataralus jogurtas (2,5%) 13a 20 - - - -
Kopiisty, konservuoty
kukurtizy ir agurky salotos su
R e 3 130 - - -
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vaisiai 150 - - - e |
I£ viso: - - - e "7“}’"‘ -
18 /7 ,_‘-‘-‘,/
. Huf
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4 savaité
Ketvirtadienis

11m ir vyr mety vaikams

VPP-7121

Patiekalo maistiné verté, g

- oo Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, i :
atiekalo p in p B3, g | baltymai, tiebalal, g angli.a\.fand verts, keal
g eniai, g
Kletagnlld.zml : makaronal_ _ su 5 135/15 i _ i )
fermentiniu suriu 45% (tausojantis)
Arbata (be cukraus) 1 200 - = 2 -
IS viso: - B g :
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g oy
: & . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g baltymai, | . i angliavand :
riebalai, g o verte, kcal
_8 eniai, g
_|Pomidory sriuba su sory kruopomis
' N i 53 150 - - = -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Zuvies (joros lydeka) — pupeliy 28 100
kukulis su ciberole (tausojantis) )
Bulviy kosé su 3vieZiomis dar¥ovémis
(kopiistai, morkos) ir Zaliaisiais 10 100 - - - -
Zirneliais (tausojantis)
Burokéliy salotos su  svogiinais, 22 80 - - ¢ -
obuoliais ir nesaldintu jogurtu (2,5%)
Marinuoti agurkai 45 20 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
IS viso: - g - :
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga balt::::kalo =t v:r:::-i’avand | Energetiné
P P 1ol B2, 8 " | riebalai, g : verté, kcal
g eniai,
Pomidory sriuba su sory kruopomis
Gy o 53 150 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Morky, aviZiniy dribsniy, varskes 6 200 ) ) ) )
(9%) blynai
Saldus natiiralaus jogurto (2,5%)
21 30 - - - -
padazas
oo ;:-[_.: ~
Burokeliy  salotos su svoginais,| 22 120 - . - /39 S N
obuoliais ir nesaldintu jogurtu (2,5%) ,«ff}.,‘?,/ WROF 4y \\/ ;
Vaisiai 150 - : : iZ] \1 "i
I3 viso: = - - i BT PR ste' ) ;
\ f i
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4 savaité
Penktadienis

11m ir vyr mety vaikams

VPP-7121

Patiekalo maistiné verté, g

E -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga, g . N . angliavand ner'getme
Wbaltymal, gl riebalai, g 558 verté, kcal
eniai, g
Biri perliniy kruopy ko%¥é su
morkomis ir svogiinais 101 200 - - - -
(tausojantis)(augalinis)
Sviesto(82%) — grietinés (30%) 3 10
padaZas
Arbata su pienu (be cukraus) 1 200 - - - -
I3 viso: - - - -
Pietiis
1 variantas
11m ir vyr mety vaikams
Patiekalo maistiné verté, g . o
. i : ’ nergetiné
Patiekal dinimas Rp. Nr. | I3eiga, :
T P e baltymai, g| riebalai, g angln-a\.rand verte, kcal
eniai, g
Rigstyniy sriuba su bulvémis 9 150 )
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 = 5 2 s
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Bulviniai  pirSteliai su  vartke 58 200
(9%)(tausojantis) } ) i )
Natiralus jogurtas (2,5%) 13a 30 - - - -
Kopiisty ir pomidory salotos su 5 120 )
aliejumi (augalinis)
Vaisiai 150 - - - -
I3 viso: - 2 - =
2 variantas
11m ir vyr mety vaikams
i Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g angliavand Ehergetin
i ! wbaltymai,g riebalai, g . verté, kcal
eniai,
Rugstyniy sriuba su bulvémis 9 150 i
(tausojantis)(augalinis) i
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - = % %
Kiaulienos kepinukai 25 90 - - £ 4
Mieziniy kruopy ko%é su sviestu
(82%)(tausojantis) 201 e i i i i
Kopiisty ir pomidory salotos su
e i 5 80 - - . =
aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai 43 20 . < ’ .
Vaisiai 150 s 2 2
IS viso: - = N
rAokvklos ai rk‘iy“ - ‘ | 20.
/.r ,"/‘/-:{'Yﬁ 4 \"'*'I'J!""f‘r" NiZavimo

Rolandas Klemanije %é’f




